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Pendahuluan
Kadazan-Dusun ,  sa tu  kaum pr ibumi/penduduk asa l  yang  k in i  menjadi

major i t i  Neger i  Sabah  ada lah  sa tu  kaum yang  memi l ik i  budaya  dan  war isan
yang  unik .Contohnya  dar i  seg i  asa l-usul ,  bahasa ,  paka ian  muzik  dan  tar ian
tradis iona l  dan  Perayaan  Kaamatan  yang  d isambut  se t iap  tahun d ise luruh

Sabah



Dar i  seg i  asa l-usul ,  Kaum Kadazan-Dusun mencer i takan  tentang  ke lah iran
kaum in i  dar i  l agenda  “Nunuk Ragang”  yang  berus ia  r ibuan tahun

sehingga lah  kepada  perkembangan dan  penyebaran  Kaum in i  ke  se luruh
Neger i  Sabah  d i  Bawah Bayu .

Kaum in i  juga  te lah  mempengaruhi  per ja lanan  sos io-budaya  neger i  Sabah
i tu  sendir i  dan  membentuk  kuasa  pol i t ik  bag i  mempertahankan hak ,

war isan  dan  budaya  kaum mereka  dan  se terusnya  mengangkat  martabat
Kadazan-Dusun i tu  sendir i .



Kadazan Dusun
Kadazan  dan  Dusun berkongs i  bahasa ,  budaya  mesk ipun terdapat  perbezaan  da lam dia lek

percakapan .Perbezaan  kedua-dua  kaum in i  hanya lah  pada  kedudukan geograf i  dan  tempat .

b iasanya  mendiami  kawasan
del ta/ lembah dan  menja lankan

akt iv i t i  per tanian

mendiami  kawasan
berbuki t/gunung  ser ta

menja lankan  akt iv i t i  per tanian

Kadazan

Dusun



Perkahwinan
Sebentuk  c inc in  dar i  le lak i
Di lakukan pada  waktu  pag i

Bawa c inc in  pusaka  ( tembaga )
Runding  syara t  hantaran

‘ Miohon P in is i ”  i a i tu  upacara  menukar
gumpalan  nas i
Hantaran  kahwin  b iasanya  terd ir i
dar ipada  pe lbaga i  jen is  makanan ,  a la t
untuk  adat  i s t iadat  dan  barang  untuk
memperteguhkan semangat

Merisik

Kadazan

Bertunang



Kelahiran
Bidan  pas t ikan  bay i  s ihat
Mengikut  pantang  larang

Bidan  sambut  ke lah iran
Berpantang  (b i langan  har i  ikut
kas ta )
Suami  t idak  boleh  perg i  j auh
Makan ubat

Member i  nama anak  se lepas  8  har i
Maj l i s  turun tanah  (mintuhun @ minuhun)
us ia  1  bu lan

Sewaktu
mengandung

Kadazan

Bertunang



Member i tahu
(hebahan pada

penduduk setempat)

Ber jaga- jaga
(mayat dijaga &

mengikut pantang-
larang)

Moginupus
(tunjuk perasaan

simpati)

Pengebumian
(mengikut adat)

Maj l i s  makan
(3 & 7 hari , 40 hari ,
100 hari , 3 tahun)

Kematian



Pakaian
Disebabkan masyarakat  Kadazan  dusun

in i  memi l ik i  pe lbaga i  budaya  yang  unik

mengikut  e tn ik  ter tentu  maka  corak

hidup mereka  juga  berbeza  mengikut

tempat  ter tentu .  

Kebanyakan  corak  kehidupan mereka

in i  d ipengaruhi  o leh  adat  resam

penduduk se tempat .  Adat  resam in i lah

yang  mempengaruhi  corak  kehidupan

masyarakat  Kadazan  dusun sesuatu

kawasan .



Muzik & Tarian
Dalam set iap  upacara  rasmi  a taupun

perayaan  ter tentu ,  tar ian  t rad is iona l

suku  kaum Kadazan  Dusun ser ing

menjadi  daya  tar ikan  dan  kemer iahan

maj l i s  tersebut .

Corak  tar ian  t rad is iona l  in i

d ipengaruhi  o leh  sos io  budaya

kawasan  ter tentu .

Tar ian  Sumazau dan  tagung  b iasanya

dimainkan  ket ika  maj l i s-maj l i s

perayaan  ser ta  kendur i-kendur i

terutamanya  maj l i s  perkahwinan .



Muzik & Tarian
Kaum Kadazan  mempunyai  tar ian  ser ta  muzik  yang

unik  dan  tersendir i .

Sumazau ada lah  tar ian  berpasangan d iantara  le lak i

dan  perempuan dan  kumpulan  le lak i  dan  perempuan.

B iasanya  tar ian  in i  akan  d i i r ing i  o leh  sa tu  s imfoni  a la t

muzik  yang  d ipangg i l  Tagung ,  Kul intangan  ser ta

Sompoton .

TagungKulintanganSompoton



Makanan Tradisi
Antara  makanan t rad is i  yang  terkena l  d i  ka langan  kaum

Kadazan-Dusun ia lah

Ambuyat , Hinava , Noonsom , P inaasakan , Bosou ,dan  Sup

Manuk L ih ing .

Ambuyat Noonsom

PinaasakanSup Manuk
Lihing

Bosou

Hinava

http://ms.wikipedia.org/wiki/Hinava
http://ms.wikipedia.org/wiki/Noonsom
http://ms.wikipedia.org/wiki/Pinaasakan
http://ms.wikipedia.org/wiki/Bosou
http://ms.wikipedia.org/wiki/Sup_Manuk_Lihing
http://ms.wikipedia.org/wiki/Sup_Manuk_Lihing
http://ms.wikipedia.org/wiki/Noonsom
http://ms.wikipedia.org/wiki/Noonsom
http://ms.wikipedia.org/wiki/Noonsom
http://ms.wikipedia.org/wiki/Noonsom
http://ms.wikipedia.org/wiki/Noonsom


Sumber
ht tps : //ms .wik ipedia .org/wik i/Kadazan-Dusun1 .
h t tps : //www.scr ibd .com/presenta t ion/134854680/Adat-Resam-Kaum-Kadazan-Edi ted2 .


