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Pendahuluan

Kadazan-Dusun, satu kaum pribumi/penduduk asal yang kini menjadi
majoriti Negeri Sabah adalah satu kaum yang memiliki budaya dan warisan
yang unik.Contohnya dari segi asal-usul, bahasa, pakaian muzik dan tarian

tradisional dan Perayaan Kaamatan yang disambut setiap tahun diseluruh
Sabah




Dari segi asal-usul, Kaum Kadazan-Dusun menceritakan tentang kelahiran
kaum' ini dari lagenda: Nunuk Ragang yang berusia ribuan tahun
sehinggalah kepada perkembangan dan penyebaran Kaum ini ke seluruh
Negeri Sabah di Bawah Bayu.

Kaum ini juga telah mempengaruhi perjalanan sosio-budaya negeri Sabah
itu sendiri dan membentuk kuasa politik bagi mempertahankan hak,
warisan dan budaya kaum mereka dan seterusnya mengangkat martabat
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hadazan Dusun

Kadazan dan Dusun berkongsi bahasa, budaya meskipun terdapat perbezaan dalam dialek

percakapan.Perbezaan kedua-dua kaum ini hanyalah pada kedudukan geograti dan tempat.
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biasanya mendiami kawasan
delta/lembah dan menjalankan
aktiviti pertanian

mendiami kawasan
berbukit/gunung serta
menjalankan aktiviti pertanian
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Perkahwinan

B%:;E e Sebentuk cincin dari lelaki
Dilakukan pada waktu pagi
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Bertunan

}D(%» e Bawa cincin pusaka (tembaga)

e Runding syarat hantaran

‘Miohon Pinisi” iaitu upacara menukar

gumpalan nasi
Eé%>>> e Hantaran kahwin biasanya terdiri

daripada pelbagai jenis makanan, alat

Kadazan
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untuk adat istiadat dan barang untuk
memperteguhkan semangat
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helahiran

B e Bidan pastikan bayi sihat
: : ;E§ e Mengikut pantang larang
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Sewalkitu
]nengandun

e Bidan sambut kelahiran
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e Berpantang (bilangan hari ikut

3
\
B %9» kasta)

/ e Suami tidak boleh pergi jauh
\
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3@rtunang

e Makan ubat

e« Memberi nama anak selepas 8 hari
B %9» e Majlis turun tanah (mintuhun @ minuhun)

usia 1 bulan
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hematian

a Berlaga jaga 2
(mayat leaGa S

menglkm pantang-

\ lar anG) /

& Memberitahu &

(hebahan pada >
\penduduk Setempat/

Moginupus

(tunjuk perasaan

\ simpati) /

v Pengebumian 2

(mengikut adat)
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Pakaian

Disebabkan masyarakat Kadazan dusun
ini memiliki pelbagai budaya yang unik
mengikul Setnik rrefteRtuc-maka ™ cofak
hidup ‘mereka. juwga’ berbeza  mengikut
LeINparfEC T ECTLL.

Kebanyakan corak kehidupan mereka
Wi rdipengarnaie o oleh- #adaty . TESam
penduduk setempat A dat.resamsinilah
yang mempengaruhi corak kehidupan
masyarakat Kadazan dusun sesuatu
kawasan.




Muzik & Tarian

Dalam’ setiap .upacara: rasmi. ataupun

peTaVaganysertemtus sfarran “tradisional
stk rikeguam:  Kad gzane- DUSun «sering
menjadi daya tarikan dan kemeriahan
majlis tersebut.

Corak Farian tReclas Tiomed | ini
dipengaruhi oleh S0sio budaya
kawasan tertentu.

Tarian Sumazau dan tagung biasanya
dimainkan ketika majlis-majlis
perayaan serta kenduri-kenduri
terutamanya majlis perkahwinan.




Muzik & Tarian

Kaum Kadazan mempunyai tarian serta muzik yang
unik dan:-tersemeiri.

Sumazau adalah tarian berpasangan diantara lelaki
dan perempuan dan kumpulan lelaki dan perempuan.

Biasanya tarian ini akan diiringi oleh satu simfoni alat
muzik yang dipanggil Tagung, Kulintangan serta
Sompoton.

Sompoton




Makanan Iradisi

Antara makanan tradisi yang terkenal di kalangan kaum
Kadazan-Dusun ialah

Ambuyat,Hinava,Noonsom,Pinaasakan,Bosou,dan Sup
Manuk Lihing.



http://ms.wikipedia.org/wiki/Hinava
http://ms.wikipedia.org/wiki/Noonsom
http://ms.wikipedia.org/wiki/Pinaasakan
http://ms.wikipedia.org/wiki/Bosou
http://ms.wikipedia.org/wiki/Sup_Manuk_Lihing
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